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                                                                                                              КОМПЛЕКСНЫЙ  ПЛАН  
 

мероприятий «Профилактика суицидов среди несовершеннолетних на территории Мясниковского района на 

2021-2023 годы»  

 

№ 

п.п. 

Наименование  мероприятия Срок исполнения Ответственные исполнители 

I. Совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних 

1.1 Мониторинг изучения эмоционального состояния, анкетирование по 

вопросам психологического состояния и развития, диагностика  

суицидального риска детей и подростков  на территории 

муниципального образования «Мясниковский район» 

 

Постоянно в рамках 

проводимых 

мероприятий 

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», 

МБУЗ  МР «ЦРБ» 

 

1.2 Анализ результатов диагностических мероприятий по вопросам 

психологического состояния и развития, диагностика 

суицидального риска обучающихся детей и подростков  на 

территории муниципального образования «Мясниковский район» 

Постоянно в рамках 

проводимых 

мероприятий 

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МБУЗ  МР «ЦРБ» 

1.3 Сотрудничество и осуществление социального партнерства с 

общественными объединениями, религиозными и другими 

организациями,   с целью профилактики суицидального поведения в 

подростковой среде. 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

II. Организация работы с несовершеннолетними по профилактике суицидального поведения  



 

2.1 Проведение образовательно-воспитательных мероприятий по 

профилактике суицидального поведения с несовершеннолетними, 

  включая психолого-педагогическое сопровождение как процесса 

социализации детей и молодежи. 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

 

2.2 Анкетирование  среди учащихся с целью выявления конфликтных 

ситуаций в семье, физического, психологического насилия. 

 

1-е полугодие МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

2.3 Оказание выездной экстренной психолого-педагогической помощи 

для оказания  поддержки несовершеннолетним, совершившим 

попытку суицида.  Оказание выездной экстренной психолого-

педагогической помощи и поддержки  одноклассникам, 

родственникам и друзьям, находящимся в состоянии депрессии.  

Постоянно МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

2.4 Оказание специализированной медицинской и 

психотерапевтической помощи несовершеннолетним, находящимся 

в кризисных состояниях, совершившим попытку суицида  

 

Постоянно МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МБУЗ  МР «ЦРБ» 

2.5 Оказание консультативно-лечебной помощи и осуществление 

диспансерного наблюдения за детьми и подростками, страдающими 

психическими заболеваниями 

 

Постоянно МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МБУЗ  МР «ЦРБ» 

2.6 Оказание медицинской помощи детям и подросткам, 

профилактическая работа по вопросам охраны психического, 

репродуктивного здоровья, пропаганда здорового образа жизни 

Постоянно МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МБУЗ  МР «ЦРБ», 

сектор  физической культуры и 

массового спорта 

Администрации Мясниковского 

района 

2.7 Проведение классных часов с учащимися на тему: «Здоровый образ В течение учебного года МУ «Отдел образования 



жизни» 

 

Администрации Мясниковского 

района», сектор  физической 

культуры и массового спорта 

Администрации Мясниковского 

района 

2.8 Работа по профилактике суицида среди детей и подростков 

совместно с представителями  здравоохранения, 

правоохранительными органами. 

В течение учебного года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МБУЗ  МР «ЦРБ», 

ПДН ОМВД по Мясниковскому 

району 

2.9 Проведение мониторинга по социальным, педагогическим, 

психологическим проблемам среди учащихся, их семей, педагогов 

школы 

В течение учебного года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

2.10 Проведение бесед, лекций, тематического конкурса рисунков 

«Счастье  жить!», приуроченных к всемирному Дню 

предотвращения самоубийств (10 сентября), направленных на 

формирование антисуицидального поведения среди  детей и 

подростков 

В течение учебного года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

2.11 Вовлечение несовершеннолетних, состоящих на различных видах 

учета, детей и подростков «группы риска»,  в деятельность детских 

и молодежных общественных объединений 

 

Постоянно МУ «Отдел культуры и 

молодежной политики 

Администрации Мясниковского 

района», сектор по физической 

культуре и  массовому спорту 

Администрации Мясниковского 

района 

 

2.12  Вовлечение несовершеннолетних, состоящих на различных видах 

учета, детей и подростков «группы риска», в  участии  в 

музыкальных конкурсах, в выставках художественных и  

творческих работ. 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района», МУ «Отдел культуры и 

молодежной политики 

Администрации Мясниковского 



района», 

2.13 Вовлечение несовершеннолетних к занятиям физической культурой 

и спортом, запись в кружки и секции по разным видам спорта. 

Проведение официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий  

в течение года сектор по физической культуре 

и  массовому спорту 

Администрации Мясниковского 

района 

III. Организация работы с родителями по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

 

3.1 Реализация программы родительского всеобуча по профилактике 

детского суицида «Жизнь в твоих руках» 

В течение учебного года 

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

3.2 Распространение буклетов и памяток для родителей и специалистов, 

работающих с несовершеннолетними, по ознакомлению с 

признаками и ранними проявлениями суицидальных настроений, 

приемами  профилактики и предупреждения суицидальных попыток 

 

Постоянно  

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

3.3 Проведение в образовательных организациях родительских 

собраний по темам: «Психологическое сопровождение выпускников 

в период подготовки и проведения государственной итоговой 

аттестации», «Воспитание на основе здравого смысла», «Причины 

подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи 

подростку в кризисных ситуациях», «Вовлечен ли Ваш ребенок в 

«группы смерти?»  

В течение учебного года 

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

 

IV. Информационное обеспечение, направленное на профилактику суицидального поведения подростков,  

укрепление семейных ценностей, формирование активной гражданской позиции населения в отношении прав детей и оказание 

помощи детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации 

 

4.1 Распространение буклетов и памяток для родителей и специалистов, 

работающих с детьми подросткового возраста и молодежью, по 

ознакомлению с признаками и ранними проявлениями у детей и 

учащейся молодежи суицидальных настроений, приемами 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 



профилактики и предупреждения суицидальных попыток педагогов  района 

4.2 Распространение методических рекомендаций «Для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей», по следующим 

направлениям: 

- формы работы с детьми и подростками  по профилактике 

суицидального поведения (с приложением рекомендуемых методик 

и форм работы с детьми в разном возрастном периоде); 

-формы работы с детьми и подростками, которые совершали 

попытки суицидов (с приложением рекомендуемых методик и форм 

работы с детьми в разном возрастном периоде); 

- формы работы с детьми и подростками, в коллективах которых 

имели место факты попыток суицида другими воспитанниками (с 

приложением рекомендуемых методик и форм работы с детьми в 

разном возрастном периоде) 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района  

4.3 Распространение листовок о детском телефоне доверия, проведение 

региональной акции «Мой телефон в моем дневнике» 

 

Постоянно, в сроки 

проведения акций 

МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  методобъединение 

психологов и социальных 

педагогов  района 

4.4 Размещение   «Памятки по реагированию на информацию, 

причиняющую вред здоровью и развитию детей»,  в сети 

«Интернет»,  на сайте МУ «Отдел образования Администрации 

Мясниковского района», МБОУ СОШ района, в том числе и 

размещение на сайте КДН и ЗП 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района»,  Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите 

их прав при Администрации 

Мясниковского района 

4.5 Проведение информационной кампании по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних, жестокого 

обращения с детьми в рамках деятельности «Школа  приемных 

родителей». 

 

в течение года МУ «Отдел образования 

Администрации Мясниковского 

района» ГКУСО  РО 

Мясниковский Центр  помощи  

детям  

 
 

         Секретарь КДН и ЗП                                    Хейгетян О.С. 

 


